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足立区のご家庭や事業所に各戸配布
各公社施設、区民事務所、図書館、地域学習センターなどの
区の施設や区内各駅などの広報スタンドに配置

足立区のご家庭や事業所に各戸配布
各公社施設、区民事務所、図書館、地域学習センターなどの
区の施設や区内各駅などの広報スタンドに配置
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区の施設や区内各駅などの広報スタンドに配置

新規掲載
割引あり
新規掲載
割引あり
新規掲載
割引あり

区内事業者
割引あり
区内事業者
割引あり
区内事業者
割引あり

【発行部数】約 366,000 部
【発行日】

毎月１ 日

〒121 0836 東京都足立区入谷７ ３ ９
 （『あだちinfo トキメキ』広告募集作成業務受託者）

tokimeki@sankei-jk.co.jp

発行　公益財団法人 足立区勤労福祉サービスセンター
編集　「あだちinfo トキメキ」編集室〒120-0005 東京都足立区綾瀬2-16-6 コーポUT 101号室
　6662-6769　　3267-8222　　tokimeki_hensyu@d-s-p.jp　　https://www.yuu.or.jp/
配布に関するお問い合わせ　足立区シルバー人材センター　　5856-6866　　5856-6533

HP

トキメキ読者アンケートで
皆さまの声をお寄せください
回答は右記二次元コードから！

再生紙使用再生紙使用広告の内容については各広告主へ、広告掲載のお申し込みは㈱サンケイ城北広告社（トキメキ広告業務受託者）へご連絡ください。 3855-6511 3855-6514

※「あだちinfo トキメキ」は、足立区シルバー人材センターにより区内全世帯に配布されています。  ※「あだちinfo トキメキ」に掲載されている講座・イベントなどにお申し込みいただいた方の個人情報は、事業の実施に必要な範囲で利用します。
※記事内の電話番号およびFAX番号は、東京23区等の市外局番「03」を省略しています。
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足立区社会福祉協議会は「高齢者あんしん生活支援事業」
「おひとりさま死後事務支援事業」を実施しています。
足立区社会福祉協議会は「高齢者あんしん生活支援事業」
「おひとりさま死後事務支援事業」を実施しています。

この先の不安・悩みは一人で抱えず、まずは足立社協へご相談ください

5813-3551 けんりようご　あだち権利擁護センターあだち

いまは元気だけど、もしも病気やけがをしてしまったら。もしも自分
に万が一があったら。けれど「頼れる親族」はいないし、この先どうした
らいいかわからない…。このような不安を抱えている方が年々増えて
います。いざというときに「頼れる親族」が近くにいないと、入院や
福祉施設への入所の手続きで困ったり、亡くなった後の葬儀、埋葬、

財産処分等が希望通りにならなかったりすることも。
足立社協(足立区社会福祉協議会)は、「高齢者あんしん生活支援事業」

「おひとりさま死後事務支援事業」を通じて、このような不安や悩みに寄
り添い、丁寧にサポートしています。事業の詳細とご利用者へのインタ
ビューは2面をご覧ください。

スポーツ大会・教室の参加者募集

　費用や申込方法などの要項は二次元コードからご確認ください。

区民スポーツ大会　主催：足立区・足立区スポーツ協会

日程・会場 対象・申込期限 問い合わせ先
ボウリング
9月27日（日）
マルアイボウリング

（千住中居町）

対象 在住･在勤･在学者
申込期限 9月25日（金）

連盟・佐藤
☎3888-0707

一輪車

9月27日（日）
総合スポーツセンター

対象 在住･在勤･在学者（1人で一輪車に
乗車し、走行できること）
申込期限 9月15日（火）

連盟事務局 
aua.info.taikai@
gmail.com

ゴルフ（一般・ジュニアの部）
10月1日（木）
紫カントリークラブ

（千葉県）

対象 在住･在勤･在学者
　　※詳細は二次元コードを確認
申込期限 9月20日（日）

連盟事務局
adachiku.golf@
gmail.com

クレー射撃
10月18日（日）
成田射撃場（千葉県）

対象 在住･在勤または区外で散弾銃所持者
申込期限 10月10日（土）

連盟・衣川
☎090-9975-8098

空手道
10月25日（日）
総合スポーツセンター

対象 在住･在勤･在学者
申込期限 9月15日（火）

連盟事務局
☎080-3416-7656

バレーボール（一般）
10月25日（日）、
11月1日（日）
中央本町地域体育館
ほか

対象 在住･在勤者で編成されたチーム
申込期限 9月23日（水・祝）

連盟・井上
☎080-1088-3899

足立区スポーツ協会

募
集

大会などの詳細▶

日程・会場 対象・申込期限 問い合わせ先
ビーチボールバレー

11月3日（火・祝）
総合スポーツセンター

対象 在住･在勤･在学者又は、区内活動の
チーム
申込期限 10月8日（木）

連盟・今井
jimu@abbv.jp

なぎなた
11月8日（日）
総合スポーツセンター
剣道場

対象 在住･在勤･在学者
申込期限 9月30日（水）

連盟事務局
adachinagie@
gmail.com

トランポリン

11月8日（日）
総合スポーツセンター

対象 在住･在勤･在学者、区内に拠点のあ
る団体の方 ※詳細は二次元コードを確認
申込期限 10月9日（金）

協会・菅野
adachi-tp-taikai@
outlook.jp

東京都スポーツ大会足立区予選会　主催：足立区・足立区スポーツ協会

バドミントン

10月18日（日）
総合スポーツセンター

対象 二次元コードを確認
申込期限 9月27日（日）必着

協会事務局
adachibadokyo@
gmail.com

ジュニアスポーツ大会　主催：足立区スポーツ協会 

水泳競技

11月22日（日）
スイムスポーツセンター

対象 在住･在学の小学1～３年生
申込期限 9月30日（水）

連盟・浅野
☎3898-1354
　（午後7時以降）

シニアスポーツ振興事業　主催：東京都・東京都スポーツ協会・足立区スポーツ協会

シニアボウリング大会
10月10日（土）
マルアイボウリング

（千住中居町）

対象 都内在住の60歳以上
申込期限 10月9日（金）
定員 49人（定員に達し次第、締切）

連盟・佐藤
☎3888-0707
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都市ガス用限定
ノーリツ エコジョーズ
屋外壁掛型２０号
オートタイプ
GT-C2072SAW-1（本体）
RC-J101E（リモコンセット）

冬支度キャンペーン2026年 9 月１日～９月30日まで賢者の選択
故障してからでは

  寒すぎる!
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RC-J101E（リモコンセット）

冬支度キャンペーン2026年 9 月１日～９月30日まで賢者の選択
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標準工事費
168,000円
（撤去処分費込み）

（18：15開場）
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