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多焦点･乱視矯正白内障、ICL　　　、  網膜硝子体、眼瞼下垂手術専門　最良の裸眼視力と視界を追求多焦点･乱視矯正白内障、ICL　　　、  網膜硝子体、眼瞼下垂手術専門　最良の裸眼視力と視界を追求【片眼３７万円～】
【自由診療】

（2025年1月から2025年12月までの1年間）（2025年1月から2025年12月までの1年間）

３Dデジタルアシストサージャリーシステム３Dデジタルアシストサージャリーシステム 最 新 白 内 障・
硝 子 体 手 術 マシン  U N I T Y

最 新 白 内 障・
硝 子 体 手 術 マシン  U N I T Y

最 新 白 内 障・
硝 子 体 手 術 マシン  U N I T Y

当院の年間手術件数2,681件当院の年間手術件数2,681件

2週間以内に手術対応、即日緊急手術にも対応2週間以内に手術対応、即日緊急手術にも対応2週間以内に手術対応、即日緊急手術にも対応
全 症 例 執 刀 医 が 術 前 後 を 診 察全 症 例 執 刀 医 が 術 前 後 を 診 察全 症 例 執 刀 医 が 術 前 後 を 診 察

笑気・静脈麻酔で手術時の負担軽減に配慮笑気・静脈麻酔で手術時の負担軽減に配慮

西新井大師西分院  6/1新規開院西新井大師西分院  6/1新規開院

ベルクス西新井西店隣

理事長・手術執刀医
雪田 昌克

医学博士（東北大学大学院）
日本眼科学会認定眼科専門医

最新眼科手術機器を完備した手術専門施設最新眼科手術機器を完備した手術専門施設

西新井大師西駅徒歩１分　便利な立地西新井大師西駅徒歩１分　便利な立地
〒121‐0064 東京都足立区保木間 1‐27‐2
問い合わせ  ☎ 03‐3885‐1301
保 木 間 本 院

〒123‐0841 東京都足立区西新井 7‐21‐5  １階
問い合わせ  ☎ 03‐5647‐8436
西 新 井 大 師 西 分 院

先進の乱視矯正白内障手術
（※保険診療）

先進の乱視矯正白内障手術
（※保険診療）

デジタルガイドマーカーデジタルガイドマーカー

２院間連携システム
月 ～ 金 曜 手 術 対 応 可 能

発行　公益財団法人 足立区勤労福祉サービスセンター
編集　「あだちinfo トキメキ」編集室〒120-0005 東京都足立区綾瀬2-16-6 コーポUT 101号室
　6662-6769　　3267-8222　　tokimeki_hensyu@d-s-p.jp　　https://www.yuu.or.jp/
配布に関するお問い合わせ　足立区シルバー人材センター　　5856-6866　　5856-6533

HP

トキメキ読者アンケートで
皆さまの声をお寄せください
回答は右記二次元コードから！

6812-0871 足立区　ゆう足立区勤労福祉サービスセンター「ゆう」

突然ですが足立区の中小企業事業主の皆さん、従業員の福利厚生
は充実していますか？福利厚生は「第三の賃金（賃上げ）」ともいわ
れており、従業員の満足度に直結し、離職率低減や生産性向上に良
い影響を与えるだけでなく、人材採用にもプラスに働きます。

もし、「まだ対応していない」「いま検討中」ということでしたら、福利

厚生サービス「ゆう」をお勧めします。「ゆう」は足立区の中小企業で働く
事業主・従業員の皆さんの福利厚生を充実させる目的で作られた公的
事業サービスです。そのコスパの高い還元率は大きな魅力。ぜひ入会
を検討してみては？「ゆう」についての詳細は、2面をご覧ください。

再生紙使用再生紙使用広告の内容については各広告主へ、広告掲載のお申し込みは㈱サンケイ城北広告社（トキメキ広告業務受託者）へご連絡ください。 3855-6511 3855-6514

※「あだちinfo トキメキ」は、足立区シルバー人材センターにより区内全世帯に配布されています。  ※「あだちinfo トキメキ」に掲載されている講座・イベントなどにお申し込みいただいた方の個人情報は、事業の実施に必要な範囲で利用します。
※記事内の電話番号およびFAX番号は、東京23区等の市外局番「03」を省略しています。
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足立区勤労福祉サービスセンター「ゆう」が提供する福利厚生

円円

会員限定会員限定
福利厚生
サービス
福利厚生
サービス

スパリゾートハワイアンズスパリゾートハワイアンズ
入場

チケット

入場

チケット

社長！福利厚生サービス

「ゆう」のおかげで

おトクな休日を楽しめました！

スパリゾートハワイアンズ 

キャラクター

パナシバくん 

スパリゾートハワイアンズ 

キャラクター

パナシバくん 

＊福利厚生サービス「ゆう」は公益財団法人足立区勤労福祉サービスセンターが提供するサービスです。

一考の価値あり

スポーツ大会・教室の参加者募集

費用や申込方法などの詳細は、二次元コードからご確認ください。

区民スポーツ大会　主催：足立区・足立区スポーツ協会
日程・会場 対象・申込期限 問い合わせ先

卓球（①一般・高校生の部　②小・中学生の部）
①9月6日（日）
②9月21日（月・祝）
総合スポーツセンター

対象①②在住･在勤･在学者
申込期間①8月4日（火）～10日（月）
②8月19日（水）～25日（火）

連盟・針金
☎090-1601-1486

剣道

9月13日（日）
総合スポーツセンター

対象在住･在勤･在学者（高校生以上）
申込期限8月21日（金）

連盟・飯島 
mermaid_tatsu2@
yahoo.co.jp

ソフトテニス

9月20日（日）
総合スポーツセンター

対象在住･在勤･在学者（中学生以上）
申込期限9月4日（金）

連盟・平間
adachi_softtennis_
renmei@outlook.jp

柔道

9月27日（日）
東京武道館

対象在住･在勤･在学者（修行6カ月以上）
※足立区柔道会発行の要項を必読すること
申込期限8月20日（木）

柔道会・永瀬
☎090-6195-6230

武術太極拳
10月4日（日）
梅田地域学習セ
ンター

対象在住･在勤･在学者
申込期限9月10日（木）

連盟・平尾
adachi.wushu@
gmail.com

グラウンド・ゴルフ
10月6日（火）
平野運動場

対象在住･在勤･在学の20歳以上
申込期限9月11日（金）

協会・小宮
☎3897-0921

弓道

10月11日（日）
千住スポーツ公園

対象在住･在勤･在学で初段以上（16歳以上）
申込期限9月6日（日）

連盟事務局
info@adachi-kyudo.
com

テニス
10月11日（ 日 ）、
18日（日）
総合スポーツセンターほか

対象在住･在勤･在学者
※詳細は上の二次元コードを確認
申込期間8月18日（火）～9月2日（水）

協会事務局
office@adachi-
tennis.org

ゲートボール
10月21日（水）
平野運動場

対象在住･在勤･在学者
申込期限8月31日（月）

協会・片山
☎090-1802-5295

東京都スポーツ大会足立区予選会　主催：足立区・足立区スポーツ協会
軟式野球
9月20日（日）、27日

（日）、10月4日（日）、
11日（日）
西新井緑地野球場ほか

対象上の二次元コードを確認
申込期間8月17日（月）～20日（木）

連盟・堀家
☎090-1668-4873

足立区スポーツ協会

募
集

大会などの詳細▶

ジュニアスポーツ大会　主催：足立区スポーツ協会
バスケットボール
10月4日（日）
～11月22日（日）
東和地域体育館ほか

対象区内小学校チーム
申込期間8月11日（火・祝）～21日（金）

連盟事務局
adachiku.bb@gmail.
com

ジュニア育成地域推進事業　主催：東京都・東京都スポーツ協会・足立区スポーツ協会
ジュニア卓球教室
8月23日（日）、
24日（月）
両日、13時から17時
総合スポーツセンター

対象在住･在学の小･中･高校生
申込期限8月19日（水）

連盟・堀川
☎3855-1431

①ジュニアトランポリン教室　②幼児トランポリン教室
10月2日（金）
～11月24日（火）
江北地域体育館ほか

各教室に関する詳細は、左上の二次元コ
ードを確認

協会事務局 
HPhttps://adachi-tp.
wixsite.com/my-site

シニアスポーツ振興事業　主催：東京都・東京都スポーツ協会・足立区スポーツ協会
シニアテニス大会

9月27日（日）
竹の塚第六公園

対象在住･在勤の65歳以上
申込期間8月2日（日）～18日（火）

協会事務局
office@adachi-
tennis.org

ゲートボール
9月23日（水・祝）、
11月18日（水）、
令和9年1月8日（金）
平野運動場

対象在住･在勤・区外で団体及び個人会員
加入者の60歳以上
申込期限開催日の1カ月前まで

協会・片山
☎090-1802-5295

地域の子育てをサポートする
会員を大募集！

〈ファミリーサポート提供会員登録説明会〉
　お子さんの保育園・学童・習い事などへの送迎や、ご自宅での一時
預かりを行うファミリーサポート提供会員を募集しています。活動内
容や謝礼については説明会にて詳しく説明します。
日時  8月8日（土）午前10時～11時30分
申込方法  電話または右の二次元コードから申し込み
申込期限  8月6日（木）午後5時
場所・申し込み・問い合わせ  あいあいサービスセンター（西新井2-11-4）
☎3856-0274　 3856-0299　平日午前9時～午後5時

足立区社会福祉協議会

募
集
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