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トキメキ読者アンケートで
皆さまの声をお寄せください
回答は右記二次元コードから！

「今が一番、歩くのが楽しい」

さぁ、一歩踏み出そう！
「今が一番、歩くのが楽しい」

さぁ、一歩踏み出そう！

3880-5916 リバーサイドウォーキング足立区スポーツ協会

シニアのための「リバーサイドウォーキング」3月1日（日）開催！
足立区スポーツ協会では、足立区民の皆さんがスポーツを通じて健康

で心豊かな日々を過ごせるよう、さまざまな取り組みを行っています。
毎年恒例の「リバーサイドウォーキング」は、60歳以上の方を主な対
象に、早春の川辺を歩きながら心も体も温かな時間をお楽しみいた
だけます。コースは虹の広場をスタートし、荒川沿いを歩きます。

9kmと4.5kmの2コースから選べるので、初心者も愛好者も気軽に
参加できます。この機会に一歩踏み出して、春のはじまりを感じてみ
ませんか。イベントの詳細については2 面の記事をご覧ください。
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シニアのための「リバーサイドウォーキング」3月1日（日）開催！
足立区スポーツ協会では、足立区民の皆さんがスポーツを通じて健康

で心豊かな日々を過ごせるよう、さまざまな取り組みを行っています。
毎年恒例の「リバーサイドウォーキング」は、60歳以上の方を主な対
象に、早春の川辺を歩きながら心も体も温かな時間をお楽しみいた
だけます。コースは虹の広場をスタートし、荒川沿いを歩きます。

9kmと4.5kmの2コースから選べるので、初心者も愛好者も気軽に
参加できます。この機会に一歩踏み出して、春のはじまりを感じてみ
ませんか。イベントの詳細については2 面の記事をご覧ください。

第22回リバーサイドウォーキング
　ひと足早い春を探しに、荒川の河川敷を歩きませんか？
　スタートとゴールは虹の広場。しっかり歩きたい方におすすめの扇
大橋を渡る9kmコースと、気軽に楽しめる西新井橋を渡る4.5km
コースをご用意しています。
　広々とした河川敷で心地よいウォーキングを一緒に楽しみましょう！
日程  3月1日（日）※雨天中止　 受付時間  9kmコース：午前9時～
9時15分、4.5kmコース：午前9時40分～9時55分　
受付場所  荒川河川敷 虹の広場（千住五丁目地先）　 対象  原則60歳
以上で2時間以上のウォーキングが可能な方　 定員  300人（先着順）　
費用  200円（当日現金支払い）
申込方法  当日受付　※中止の場合など、詳細はホームペ
ージをご確認ください。 問い合わせ  足立区スポーツ協会　
☎3880-5916　平日午前9時～午後5時

足立区スポーツ協会
イ
ベ
ン
ト

大会・教室の参加者募集

対→対象　定→定員　費→参加費用　申→申込方法　期→申込期限
申込方法などの要項は二次元コードでご確認ください。

区民スポーツ大会　主催：足立区・足立区スポーツ協会

日程・会場 対象・定員・費用・申込方法等 問い合わせ先

バドミントン（団体戦）

3月22日（日）
総合スポーツセンター

対在住・在勤・在学者で編成されたチ
ーム　※中学生以下は参加不可　
定50チーム（1チーム6人以上8人以下）　
費1チーム6,000円
申上の二次元コードを確認
期3月1日（日）

協会事務局
adachibadokyo@
gmail.com

軟式野球

3月22日（日）
～4月12日（日）
西新井橋緑地野球
場ほか

対在住・在勤の18歳以上（16歳以上の
勤労青少年含む）で編成されたアマチ
ュアチーム　※最低9人以上選手登録　
定60チーム　費1チーム8,000円
申上の二次元コードを確認
期3月3日（火）～3月6日（金）

連盟・堀家
☎090-1668-4873

バスケットボール（中学生の部）

4月11日（土）～
5月4日（月・祝）
総合スポーツセン
ターほか

対在学の中学生で編成されたチーム
※1名以上の帯同審判員が派遣できるチーム　
定100チ ー ム　費1チ ー ム5,000円

（登録料含む）　申 上の二次元コード
を確認　期3月13日（金）

連盟事務局
adachiku.bb@
gmail.com

東京都スポーツ大会足立区予選会　主催：足立区・足立区スポーツ協会

ライフル射撃

3月8日（日）
総合スポーツセンター

対 東京都スポーツ大会参加資格保持者　
定10人　費1種目500円
申上の二次元コードを確認
期3月8日（日）

連盟・向田
yahoo.kmken@
gmail.com

ソフトボール

4月5日（日）
～26日（日）
千住新橋野球場

対東京都スポーツ大会参加資格保持者　
定30チーム　費1チーム10,000円
申上の二次元コードを確認
期3月10日（火）

連盟・飯野
☎080-1364-8165

ジュニアスポーツ大会　主催：足立区スポーツ協会

テニス

3月26日（木）
総合スポーツセンター

対在住・在学の小・中学生
定80人　費1人1,000円
申上の二次元コードを確認
期2月4日（水）～2月21日（土）

協会・石井
office@adachi-tennis.
org

足立区スポーツ協会

募
集

大会などの詳細▶

令和7年度足立区創業プランコンテスト奨励賞

ワカキ
コーポレーション
☎090-2475-1950

娘の未来のため 人情にあふれた“続く会社”を
「伴走人事部」でつくる
　「2040年には労働人口が1,100万人不
足すると言われています。そんな未来でも、
いい会社が生き残る社会にしたいんです」。
そう熱く語るのは、足立区で採用支援事業
を展開する若木さん。人事部を持たない会
社のための伴走人事部として、採用戦略の
立案・求人票の作成・採用サイトの制作を
行う事業に取り組みます。企業と求職者の中長期的なマッチン
グが特徴で、足立区特化型の採用支援を行っています。
　その原動力は、4 歳になる愛娘への想い。人情を大事にする

「いい会社」が地域に残れば、娘が生きていく未来も明るくな
ると信じています。手掛ける求人の主なターゲットは子育てな
どでブランクのある主婦層。過酷な体験や適応障害に苦しんだ
若木さんですが、母や伯母、そして妻に支えられて乗り越えて
きたそう。「女性に支えられてきた人生だからこそ、恩返しが
したい」と、特に女性の就職復帰支援に力を注いでいます。
　「足立区には魅力的な企業がたくさんあるので、まずは私た
ちが発信する求人を見てほしい」。今後も自らのキャラクター
を活かして企業の魅力を発信し、地域に「いい会社」を増やし
たいと語ります。

創業プランコンテストとは　優秀なアイデアを持つ未創業または創業3年未満の
事業者を表彰し、最大200万円（対象経費の2分の1が上限）の補助金を交付す
る事業です。令和8年度は、4月上旬から6月上旬に募集予定です。

HP

地域愛にあふれる若木さん
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