
2025年（令和7年）9月号第570号6

直近2024年8月～2025年7月 784件
日帰り手術・緑内障・糖尿病網膜症白内障・網膜硝子体他

院長
平日・土曜（水曜除く） 日曜 9:00～19:00 12:00～16:00

 外来休診日
水曜・祝日、夏季休業、年末年始、その他あり

東京都足立区花畑1-7-19 横山眼科ビル
（第五都営住宅下車 すぐ前 / 花畑一丁目下車）バス停

駐車場
03-3885-0412

バーチャルサージェリーナビゲーション導入
網膜硝子体手術・難症例白内障手術 他

白内障手術は、(自由診療含む)選定療養として

上記レンズを取り扱っております。

片目 300,000円
多焦点乱視用眼内レンズ

片目 280,000円
多焦点眼内レンズ

20台有

白内障手術

大会・教室の参加者募集
大会などの詳細▶

対→対象　定→定員　費→参加費用　申→申込方法　期→申込期限
申込方法などの要項は右上の二次元コードからご確認ください。

区民スポーツ大会　主催：足立区・足立区スポーツ協会

日程・会場 対象・定員・費用・申込期限 問い合わせ先

ボウリング

9月21日（日）
マルアイボウリン
グ（千住中居町）

対在住・在勤・在学者　定70人　
費3,000円　申上記、大会などの詳細
を確認　期9月19日（金）

連盟・佐藤
☎3888-0707

ゴルフ

10月1日（水）
紫カントリークラ
ブ（千葉県）

対一般の部：在住・在勤・在学者（高
校生以上）、ジュニアの部：在住・在
学の小学4年生～中学生　※すべてア
マチュアに限る　定 一般の部：115
人、 ジ ュ ニ ア の 部：32人　費1人
14,500円（高校生以下9,500円）
申上記、大会などの詳細を確認　
期9月20日（土）

連盟・金杉
adachiku.golf@
gmail.com

陸上競技

10月13日(月・祝)
都立舎人公園陸上
競技場

対在住・在勤・在学者　定800人　
費一般・壮年1,000円、小・中・高校
生800円、リレー1チーム2,000円　
申上記、大会などの詳細を確認　
期9月10日（水）～19日（金）

協会・辻野
☎090-1424-8341

クレー射撃

10月19日（日）
成田射撃場（千葉
県）

対 在住・在勤で散弾銃所持者　定25
人　費1種目8,000円　申 上記、大会
などの詳細を確認　期10月5日（日）

連盟・衣川
☎090-9975-8098

バレーボール（一般）

10月19日（日）、
11月2日（日）
興本地域体育館ほ
か

対在住・在勤者で構成されたチーム　
定10チーム　費1チーム6,000円　
申上記、大会などの詳細を確認　
期9月24日（水）

連盟・井上
tadamizuki0408
@jcom.zaq.ne.jp

なぎなた

11月9日（日）
総合スポーツセンター

対在住・在勤・在学者　定30人　
費500円　申 上記、大会などの詳細
を確認　期9月30日（火）

連盟・髙橋
☎3558-4361

東京都スポーツ大会足立区予選会　主催：足立区・足立区スポーツ協会

バドミントン

10月26日（日）
総合スポーツセンター

対在住（高校生以下および学連登録の
大学生は参加不可）　定100組　
費1ペア2,600円　
申上記、大会などの詳細を確認　
期10月5日（日）

協会・長谷部
adachibadokyo@
gmail.com

足立区スポーツ協会

募
集

ジュニア育成地域推進事業　主催：東京都・東京都スポーツ協会・足立区スポーツ協会

ジュニアボウリング教室

9月27日（土）
マルアイボウリング

（千住中居町）

対都内在住・在学の小・中・高校生　
定64人　費 無料　申 左記、大会など
の詳細を確認　期9月8日（月）～27（土）

連盟・佐藤
☎3888-0707

シニアスポーツ振興事業　主催：東京都・東京都スポーツ協会・足立区スポーツ協会

シニアボウリング大会

10月11日（土）
マルアイボウリング

（千住中居町）

対主に都内在住で60歳以上の方　
定42人　費無料　申左記、大会など
の詳細を確認　期10月8日（水）

連盟・佐藤
☎3888-0707


