
5第574号2026年（令和8年）1月号

発行　公益財団法人 足立区勤労福祉サービスセンター
編集　「あだちinfo トキメキ」編集室〒120-0005 東京都足立区綾瀬2-16-6 コーポUT 101号室
　6662-6769　　3267-8222　　tokimeki_hensyu@d-s-p.jp　　https://www.yuu.or.jp/
配布に関するお問い合わせ　足立区シルバー人材センター　　5856-6866　　5856-6533

HP

※「あだちinfo トキメキ」は、足立区シルバー人材センターにより区内全世帯に配布されています。  ※「あだちinfo トキメキ」に掲載されている講座・イベントなどにお申し込みいただいた方の個人情報は、事業の実施に必要な範囲で利用します。

「
公
社
ニ
ュ
ー
ス 

ト
キ
メ
キ
」は
、
2
0
2
5
年（
令
和
7
年
）5
月
号
か
ら
、「
あ
だ
ち
i
n
f
o 

ト
キ
メ
キ
」と
し
て
フ
ル
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
し
た
。

6812-0871 足立区　ゆう足立区勤労福祉サービスセンター「ゆう」

トキメキ読者アンケートで
皆さまの声をお寄せください
回答は右記二次元コードから！

中小企業勤務の方の強い味方！「ゆう」の福利厚生が今なら入会金・月会費無料！
足立区勤労福祉サービスセンター「ゆう」に入会することで、レジャー

や宿泊、健康診断補助といったさまざまな福利厚生サービスを、手軽な
会費で利用することができます。足立区内の中小企業にお勤めの方・
事業主の方はもちろん、区外の中小企業にお勤めの方・事業主の方で
も区内に居住されていれば入会ができます。

 現在は、新規事業所を対象に入会金と月会費が3 月31日まで無料と
なる特別キャンペーンを実施中。充実の福利厚生を初期コストゼロで
導入でき、従業員の満足度や企業の魅力を格段に高める絶好のチャン
スです。詳しくは、2 面の記事をご覧ください。

再生紙使用再生紙使用広告の内容については各広告主へ、広告掲載のお申し込みは㈱サンケイ城北広告社（トキメキ広告業務受託者）へご連絡ください。 3855-6511 3855-6514
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※ポニーライドは入園料とは別料金です。
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大会・教室の参加者募集

対→対象　定→定員　費→参加費用　申→申込方法　期→申込期限
申込方法などの要項は二次元コードでご確認ください。

区民スポーツ大会　主催：足立区・足立区スポーツ協会

日程・会場 対象・定員・費用・申込方法等 問い合わせ先
バウンドテニス

2月14日（土）
梅田地域体育館

対 区内在住・在勤・在クラブで16才
以上の方および区外のバウンドテニス
愛好者の方　定80人　費1,000円　
申上の二次元コードを確認　
期1月23日（金）

協会・早野
☎090-7845-4639

東京都スポーツ大会足立区予選会　主催：足立区・足立区スポーツ協会

卓球

3月8日（日）
スイムスポーツセ
ンター

対 東京都スポーツ大会参加資格保持者　
定150人　費500円
申上の二次元コードを確認
期2月17日（火）

連盟・堀川
☎3855-1431

バレーボール

3月15日（日）
・22日（日）
興本地域体育館ほか

対東京都スポーツ大会参加資格保持者　
定200人　費1チーム6,000円
申上の二次元コードを確認
期2月11日（水・祝）

連盟・井上
tadamizuki0408@jcom.
zaq.ne.jp

剣道

2月1日（日）
中央本町地域体育館

対東京都スポーツ大会参加資格保持者　
定500人　費1,000円（ 傷 害 保 険 料
を含む）　申上の二次元コードを確認
期1月16日（金）

連盟・飯島
mermaid_tatsu2@
yahoo.co.jp

テニス（シングル）
3月1日（日）
・8日（日）
総合スポーツセンター
ほか

対東京都スポーツ大会参加資格保持者　
定288人　費1,000円
申上の二次元コードを確認
期1月16日（金）～26日（月）

協会事務局
office@adachi-tennis.
org

ジュニアスポーツ大会　主催：足立区スポーツ協会

軟式野球

3月22日（日）～
6月28日（日）
谷中公園野球場ほか

対在住・在学の小・中学生チーム
定学童（小学生）64チーム・少年（中学
生）32チーム　費1チーム10,000円
申上の二次元コードを確認
期小学生・1月19日（月）～2月15日（日）　
中学生・1月19日（月）～4月5日（日）

連盟・小守
komori1189@yahoo.
co.jp

トランポリン

3月8日（日）
総合スポーツセン
ター

対在住・在学の小・中学生　定250人
費1人1,500円
申上の二次元コードを確認
期2月6日（金）

協会・菅野
adachi-tp-taikai@
outlook.jp

足立区スポーツ協会

募
集

大会などの詳細▶

産学連携交流会参加者募集
「電大の面白い研究室を見学してビジネスのヒントを得よう！」

　東京電機大学には、電気、機械工学のほか、ロボット、情報通信な
ど様々な研究室があります。中でも要望の多い情報メディアやロボッ
トに関連する研究室を訪問し、デモンストレーションなどを交えて分
かりやすく楽しくご案内します。
　普段見ることのできない研究室の様子を体験できる貴重な機会とな
りますので、興味のある方はぜひご参加ください。
　プログラムの詳細は、区ホームページをご確認ください。
日時  2月19日（木）午後3時～5時30分
内容（予定）
①見学する研究室の紹介（全体）
②各研究室の見学会（グループごと）
見学する研究室・テーマ（予定）
①スマート社会システム研究室（システムデザイン工学部　情報シス
テム工学科）

『シミュレータ技術を活用したデジタル防災の提案と避難行動の解明』
②サイバネティック情報処理研究室（工学部　情報通信工学科）

『人と機械の接点を情報処理の観点から研究し、人との親和性が高い
機械を実現していく』
③知能情報システム研究室（工学部　情報通信工学科）

『知能化技術とロボットを融合させ、知能化システムの実社会への実
装・貢献を目指す』
場所  東京電機大学　東京千住キャンパス1号館2階　1204セミナー
室（千住旭町5番）
対象  区内事業者の方など
定員  30人（先着順）　 費用  無料
申込方法  電話または区ホームページの申請フォームから申し込み
申込期間  1月6日（火）午前9時～2月13日（金）午後5時
申し込み・問い合わせ  
企業経営支援課　イノベーション推進担当　
☎3880-5496

介護と離職についての理解を深める会
　ライフプランナーから介護離職の実態と対応策について学びます。
日時  1月23日（金）午後1時30分～3時30分　
対象  中小企業事業主および従業員
定員  30人（1月6日（火）午前9時から先着順）　 費用  無料　
申込方法  電話
会場・申し込み・問い合わせ  足立区勤労福祉会館（綾瀬1-34-7-102）
指定管理者　日本環境マネジメント（株）☎3838-3581　
午前9時～午後9時30分　※1/1～4は年始休業

足立区産業経済部
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