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大会・教室の参加者募集
大会などの詳細▶

対→対象　定→定員　費→参加費用　申→申込方法　期→申込期限
申込方法などの要項は二次元コードでご確認ください

区民スポーツ大会　主催：足立区・足立区スポーツ協会

日程・会場 対象・定員・費用・申込方法等 問い合わせ先
陸上競技（駅伝競走）

令和８年２月8日（日）
都立舎人公園陸上
競技場

対在住・在勤・在学のチーム　
費1チーム小学生・中学生2,000円、高
校生3,000円、一般・壮年4,000円　
定・申上の二次元コードを確認　
期令和8年1月5日（月）～22日（木）

協会・辻野
☎090-1424-8341

区民スポーツ大会（兼東京都スポーツ大会足立区予選会）主催：足立区・足立区スポーツ協会

スキー

令和8年1月18日（日）
菅平高原スノーリゾー
ト（長野県）

対 在住・在勤・在学及びスポーツ協会加盟
の各競技団体登録者　費2,000円（中学
生以下1,000円）　申上の二次元コードを
確認　期令和8年1月8日（木）

協会事務局
office-144-staff@
ski-adachiku.org

ジュニアスポーツ大会　主催：足立区スポーツ協会

バレーボール

令和8年2月1日（日）
～3月1日（日）
スイムスポーツセンター
ほか

対 在学の中学生チーム　定 男子10チーム、
女子27チーム　費1チーム3,000円
申各中学校を通じて右の申込先に電話
期12月19日（金）

申込先：江北桜中学
校内・加田
☎3854-1191
問い合わせ先：連盟山﨑
☎3849-0318（平日
は午後6時以降）

誰でも気軽に始められて、
奥が深い卓球

　卓球連盟は昭和22年に結成され、80年近い歴史を誇ります。令和
7年度には、1,000人を超える方々が会員登録しており、多くの団体
が加盟しています。地域での普及活動はもち
ろん、区民大会など各種大会の開催や、ジュ
ニア世代の育成にも力を入れています。
－　卓球は生涯スポーツ　－
　卓球は競技性の高いスポーツであり、回転
やコースを考えながらプレイすることで、テクニックや反射神経、戦
略性が求められます。一方で、レクリエーションとしても広く親しま
れており、自分のレベルに合わせて楽しむことができます。
　卓球連盟では、初心者でも気軽に参加でき、指導も受けられる『スポ
ーツ広場』を、区内4カ所の地域体育館などで実施しています。遊びか
ら競技へ。夢と笑顔があふれる卓球を、この機会に始めてみませんか？
問い合わせ  足立区卓球連盟　forest-park@outlook.jp
HP  https://www.attf.tokyo/

足立区スポーツ協会

募
集

足立区スポーツ協会
お
知
ら
せ

歩いて、働いて、元気になれる。
～綾瀬、千住周辺で配布業務の会員大募集！～

　シルバー人材センターの配布業務は、トキメキやあだち広報などを
区内の家庭・事業所等に届けるやりがいのある仕事です。
　健康を維持したい方には毎月の配布で自然と歩く習慣がつき、生活
リズムも整いやすくなります。また、空いた時間を有効活用して、年
金以外のお小遣い稼ぎにもぴったりです。仕事自体も短時間・軽作業
中心なので、体力に合わせて無理なく続けられます。
　地域の方から「ありがとう」と声をかけられることもあり、同じ地
域で活動するシルバー人材センターの会員との交流もできて、新たな
仲間づくりにもつながります。
　配布業務の具体的な流れとして、配布地域や部数等、あらかじめ決
められた配布物を自宅に持ち帰り、投函しやすいように二つ折りにし
て準備します。その後、天候を考慮しながら、3日間の期間内で徒歩
または自転車で、担当エリアの家庭・事業所等に配布することになり
ます。その際、安心して作業できるようにシルバー人材センターでは
熱中症対策等、気候に応じた対応にも力を入れています。
　配布業務を通じて「誰かの役に立つ」「自分らしく働ける」「仲間が
いる」―そんな実感が得られるのが、シルバー人材センターの魅力で
す。現在、特に綾瀬、千住周辺で配布業務に従事できる方を募集して
おり、下記のとおり出張入会相談会も予定しています。
　配布業務はあだち広報の10日号・25日号とトキメキを合わせて月
3回、それぞれ3日間の期間で200～800部を配布し1,600～6,400
円程度の仕事です。
※�綾瀬、千住周辺以外の配布業務や、配布業務以外でもお住まいの近

くで仕事があれば紹介できます。

配布業務等綾瀬住区センター出張入会相談会（※予約制）
綾瀬住区センター（綾瀬3-17-9）12月3日（水）
⑴午前9時30分 ⑵午前10時45分 ⑶午後1時30分 ⑷午後2時45分

（原則各時間4名まで） 申し込み・問い合わせ  南部支所☎5697-3413

千住支所、エル・ソフィア出張個別入会相談（※予約制）
①千住支所（千住中居町10-10）12月11日（木）、1月8日（木）
②エル・ソフィア（梅田7-33-1）12月9日（火）、1月13日（火）
⑴午前10時 ⑵午前11時 ⑶午後1時 ⑷午後2時 ⑸午後3時（原則各時
間2名まで）
申し込み・問い合わせ  
①千住支所☎5244-7072　②西部支所☎5845-5377

常設入会相談（※予約不要）
入会資格  区内在住の健康で働く意欲のある60歳以上の方
申し込み・問い合わせ  足立区シルバー人材センター

（西保木間1-8-2）竹ノ塚駅東口下車徒歩15分　
平日午前9時～午後5時　※12/29～1/3は年末年始休業
☎5856-6866　adsc@vega.ocn.ne.jp

足立区シルバー人材センター

募
集

発行　公益財団法人 足立区勤労福祉サービスセンター
編集　「あだちinfo トキメキ」編集室〒120-0005 東京都足立区綾瀬2-16-6 コーポUT 101号室
　6662-6769　　3267-8222　　tokimeki_hensyu@d-s-p.jp　　https://www.yuu.or.jp/
配布に関するお問い合わせ　足立区シルバー人材センター　　5856-6866　　5856-6533

HP

※「あだちinfo トキメキ」は、足立区シルバー人材センターにより区内全世帯に配布されています。  ※「あだちinfo トキメキ」に掲載されている講座・イベントなどにお申し込みいただいた方の個人情報は、事業の実施に必要な範囲で利用します。

再生紙使用
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6807-2127
足立社協　ふれあいサロン

足立区社会福祉協議会　基幹地域包括支援センター

「また来週！」がある暮らし。もっと楽しく、もっと元気な毎日を！
地域の皆さんが主体となって運営する「ふれあいサロン」は、みんな

で楽しく集まり、仲間づくりを通じて日々の楽しみを増やす、身近で温
かな居場所です。お茶会や体操、脳トレ、料理など、活動内容はさまざま。
区内約140カ所のサロンには老若男女問わず、どなたでも気軽に参加
いただけます。参加者の方からは「一人暮らしだけど、ふれあいサロンに

仲間がいるから寂しくないんです」というお声もありました。
現在、講師として活躍いただける方も募集中！あなたも参加して、

より豊かな毎日を過ごしてみませんか。活動内容や申込方法など、
募集の詳細については2面の記事をご覧ください。
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トキメキ読者アンケートで
皆さまの声をお寄せください
回答は右記二次元コードから！

再生紙使用広告の内容については各広告主へ、広告掲載のお申し込みは㈱サンケイ城北広告社（トキメキ広告業務受託者）へご連絡ください。 3855-6511 3855-6514


