
日時 令和7年9月7日（日）、午前8時30分競技開始　※予備日なし　雨天決行

※受付時間：午前7時30分～8時（時間厳守）

会場 足立区総合スポーツセンター プール

種別（種目） 別紙参照

競技規則

競技方法

日本水泳連盟競技規則に準ずる。

タイム決勝レース

参加資格 区内在住、在勤、在学で小学4年生以上の方（団体での申し込みの場合、代表者

が区内在住または在勤者とする）

※参加者は、各自で健康診断をすませるなどの健康管理をお願いします。

※年齢は大会日とします。

参加定員 制限なし

申込期限（期間） 令和7年6月1日（日）～30日（月）必着

申込用紙取得先

と取得の方法

足立区スポーツ協会の窓口及びホームページで取得

【窓口】足立区中央本町1-17-1足立区役所南館3階 ☎3880-5916

【ホームページアドレス】https://adachi-sports.or.jp/

申込方法 申込用紙に必要事項を明記し、参加費の受領書写しを添付して連盟担当へ郵送。

※参加費は郵便振込。（手数料は参加者負担)

申込書送付先・

持参先・問合先

【送付先】

〒123-0872 足立区江北5-2-6 足立区水泳連盟会計担当・浅野 登紀子 宛

【問合せ先】椎名 正巳　☎ 090-8451-0548 ※問合時間:午後7時以降

参加費 ◆一般･高校生1人（1種目）1,100円、◆小･中学生1人（1種目）800円

◆リレー 1チーム（小･中･高）2,100円、（一般）2,600円、

◆ファミリーリレー  1チーム 1,600円

参加費納入方法 郵便振込　※振込手数料は参加者負担。

口座名義：足立区水泳連盟　　口座番号：00100-2-135370　　

抽選会日時・会場 なし

監督（代表者）会議

日時・会場

なし

その他 ①原則、雨天決行ですが、悪天候等の場合中止することがあります。

②大会が中止の場合、参加費は返却いたします。

③水着の規制はありません。

④会場内の写真撮影は禁止です。

⑤大会出場中の肖像権は主催者に属する。

第78回足立区民スポーツ大会 「水泳」 開催要項



 

第 7８回足立区民スポーツ大会水泳競技大会要項 
 

１ 主    催 足立区、（公財）足立区スポーツ協会 

２ 主    管 足立区水泳連盟 

３ 日    時 令和７年９月７日（日）予備日なし 午前８時０0分開会式 同８時３0分競技開始 

受付 午前７時３０分～８時００分（時間厳守） 

※ 原則として雨天決行ですが、悪天候等の場合は中止することがあります。 

※ 大会が中止となった場合、参加費は返却いたします。 

※ 万が一、大会が開催中止となる場合は大会当日６時までに（公財）足立区スポーツ協会ホーム

ページでお知らせします。 

【ホームページ】https://adachi-sports.or.jp/ 

４ 会    場 総合スポーツセンタープール （足立区東保木間２－２７－１）TEL03-3859-8211 

５ 種   別（ 競技種目一覧 ） 

           種 目 
  区 分 

背 泳 ぎ 自 由 形 平 泳 ぎ バ タ フ ラ イ 

小 
学 

男  子 50 50 50 50 

女  子 50 50 50 50 

中 
学 

男  子 50 50 50 50 

女  子 50 50 50 50 

高 
校 

男  子 50 50 50 50 

女  子 50 50 50 50 

一 
般 
男 
子 

Ａ 30歳まで 50 50 50 50 

Ｂ 31歳以上 50 50 50 50 

Ｃ 41歳以上 50 50 50 50 

Ｄ 51歳以上 50 50 50 50 

Ｅ 61歳以上 50 50 50 50 

一 
般 
女 
子 

Ａ 30歳まで 50 50 50 50 

Ｂ 31歳以上 50 50 50 50 

Ｃ 41歳以上 50 50 50 50 

Ｄ 51歳以上 50 50 50 50 

Ｅ 61歳以上 50 50 50 50 
 

     区分 

種目 

小  学  生 中  学  生 高  校  生 一      般 

男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 男 子 女 子 

リレー   200   200   200   200   200   200   200   200 

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ   200   200   200   200   200   200   200   200 

ﾌｧﾐﾘｰﾘﾚｰ 

（100ｍ） 

100m を、親と子２人でチーム編成 

（父子・母子チーム別、子どもは小学４年生以上中学生まで） 

160歳 ﾘﾚｰ 200m を 4名 160歳以上のチーム構成（男子・女子別） 

200歳 ﾘﾚｰ 200m を 4名 200歳以上のチーム構成（男子・女子別） 

240歳 ﾘﾚｰ 200m を 4名 240歳以上のチーム構成（男子・女子別） 

 

 

 

 

 

◇ 区民スポーツ大会の参加人数・参加種目に制限はありません。 

◇ 年齢は大会日とします。 

https://adachi-sports.or.jp/


 

６ 競技規則    日本水泳連盟競技規則に準ずる。 

７ 競技方法 タイム決勝レース  

            ※表示盤の設置はありませんので、タイム記録については速報板をご覧ください。 

８ 表  彰 各種目１～３位には、メダルと記録証を授与します。ただし、メダルについては、各種目３名以上または

３チーム以上の参加者を対象とします。 

※一般リレー・メドレーリレーには、楯・メダル・賞状を授与します 

９ 参加資格 区内在住・在勤・在学の 小学４年生以上 の方（団体での申し込みの場合、代表者が区内在住ま

たは在勤者とする） 

10 参加費 

 １種目 参加費 リレー１チーム参加費 

小 学 生   ８００円 ２，１００円 

中 学 生   ８００円 ２，１００円 

高 校 生 １，１００円 ２，１００円 

一  般 １，１００円 ２，６００円 

ファミリーリレー  １，６００円 

11 申込方法 （１）申込用紙の取得 

申込用紙は、足立区スポーツ協会の窓口およびホームページで配布します。 

【スポーツ協会窓口】 足立区中央本町1-17-1 足立区役所南館３階 電話03-3880-5916 

             開庁時間：8：30～17：00 

【ホームページ】https://adachi-sports.or.jp/ 

（２）参加費の支払い（郵便振替） 

参加費は郵便振替で下記へお振り込みください（手数料は参加者負担）。 

【振込先】 

口座番号：00100-2-135370  加入者名：足立区水泳連盟 

（３）申込書を郵送 

①申込用紙に必要事項を記入 

②参加費振り込みの受領書を貼り付ける 

③足立区水泳連盟会計担当者宛に郵送する。 

【郵送先】 

〒123-0872 足立区江北 5-2-6   足立区水泳連盟 会計担当：浅野登紀子 

12 申込期間  令和 7年６月１日(日)～６月３０日（月）必着  

13 注意事項   ① 足立区民スポーツ大会実施要項の規程により、申込内容に虚偽があった場合は、失格になります。 

② 大会参加者の傷害保険は主催者で加入します。 

③ 競技中の不慮の負傷は応急処置を施すとともに傷害保険の範囲内で責任を負うものとします。 

④ 水着の規制はありません。 

⑤ 会場内の写真撮影は禁止です。 

⑥ 大会出場中の肖像権は主催者に属します。 

⑦ 熱中症予防の為、こまめに水分補給をしてください。それ以外の飲食は禁止します。 

⑧ ごみは、お持ち帰りください。 

⑨ 忘れ物は、大会終了後すべて破棄します。ご了承ください。 

14 問い合わせ先 足立区水泳連盟   

 理事長 椎名 正巳   ０９０－８４５１－０５４８ 午後７時以降 

https://adachi-sports.or.jp/

