
日時 令和6年11月10日（日）午前10時15分開始

会場 スイムスポーツセンター体育館

種別（種目） 小学２年生以下、小学３・４年生、小学５・６年生、中学生以上　個人戦

１クラス（スペシャル小・中学生）男・女10種目／２クラス（スペシャル高校生以

上）男・女10種目／３クラス（小学２年生以下）男子10種目／４クラス（小学

２年生以下）女子10種目／５クラス（小学３・４年生）男子10種目／６クラス

（小学３・４年生）女子／７クラス（小学５・６年生）男子10種目／８クラス

（中学生以上）男・女10種目

※応募人数により、競技種目が多少変更する場合があります。

競技規則

競技方法

競技規則…日本体操協会制定のトランポリン採点規則に準ずるが、一部足立区トラ

ンポリン協会ルールを採用する。半袖、半ズボン、ジャージも可、体操シューズ又は足

首より下を覆うもの。

競技方法…各々、自由演技1回の演技点及び難度点の合計。

◎10名以上／クラス＝8名が決勝進出、◎9名／クラス＝7名が決勝進出

◎8名／クラス＝6名が決勝進出、◎7名以下／クラス＝5名が決勝進出

但し、棄権者がいた場合、決勝進出人数を変更する場合があります。

参加資格 区内在住、在勤、在学の方。※日本体操協会に選手登録をしている方は出場でき

ません。※スペシャルについては、（公財）日本体操協会の指導者が指導する団体

に所属し、東京都より療育手帳または身体障害者手帳の交付を受けている方

参加定員 200人

申込期限（期間） 令和6年10月4日（金）

申込用紙取得先

と取得の方法

足立区トランポリン協会のホームページ

https://adachi-tp.wixsite.com/my-site

申込方法 協会事業部へ申込用紙をメールで送信。件名に「〇〇（団体名）2024区民大

会」と記入。

申込書送付先・

持参先・問合先

足立区トランポリン協会大会担当・菅野　真由美　宛　　

メールアドレス　adachi-tp-taikai@outlook.jp

参加費 1人 1,500円

参加費納入方法 みずほ銀行（足立支店）　口座番号：1060565（普）

口座名義：足立区トランポリン協会　高橋　幸恵

抽選会日時・会場 なし

監督（代表者）会議

日時・会場

大会当日

その他 ①競技中の事故については、応急処置をいたしますが、以後の責任は負いかねるの

 　でスポーツ傷害保険に加入すること。

②大会出場中の肖像権は、主催者に属します。

③高校生以下の出場については、保護者の承諾を必要とします。

④引率コーチを必ずつけて下さい。当日、子どもの対応については引率のコーチが責　 

  任をもって指導してください。
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