
日時 令和 4年 1月 30日（日）午前9時30分～10時受付、午前10時20分開会式

※小雨・小雪決行

会場 荒川河川敷左岸（千住新橋を中心に上流約1.5km、下流約1km区間）

集合: 千住新橋・高砂野球場

種別（種目） 【男子部門別】★①一般の部、★②壮年の部、★③高校生の部、④中学生の部、

⑤小学生の部　【女子部門別】★⑥高校・一般の部、★⑦中学生の部、⑧小学

生の部　　★印競技は、墨東五区駅伝大会の選考会を兼ねる。

競技規則

競技方法

日本陸上競技連盟競技規則（2021年度）と本大会の要項･注意事項を適用。

【チーム編成】各部門とも、監督・選手5人・補欠2人

※壮年の部は、50歳以上の選手で編成する。

※高校・一般の部に中学生は入れない。　※男子の部に女子が入っても可。

【距離・出走時間】①②③1人5km/12:20ｽﾀｰﾄ、④⑥3km/10:50ｽﾀｰﾄ、

⑤⑦⑧2km/10:50ｽﾀｰﾄ　

※スタート後1時間55分を過ぎた時点で繰上げスタートを設けることもあります。

※伴走は一切禁止。　

参加資格 区内在住、在勤、在学者及び足立区陸上競技協会登録者。

参加定員

申込期限（期間） 令和 4年1月7日（金）～ 1月14日（金）午後18時まで

申込用紙取得先

と取得の方法

足立区陸上競技協会のホームページよりダウンロードしてください。

ホームページアドレス：http://adachi-rk.main.jp/

申込方法 メールで申込。※返信メールが届かない場合は、問合せください。

申込書送付先・

持参先・問合先

メールアドレス：entry_adachirk@yahoo.co.jp

足立区陸上競技協会担当・辻野 清　宛　

〒120-0046　足立区小台2-3-21-304　 ☎ 090-1424-8341

参加費 小学生 1チーム3,000円、中学生 1チーム3,000円、高校生 1チーム4,000円、

一般･壮年 1チーム5,000円

参加費納入方法 銀行振込。 ※やむを得ない場合は、当日支払いも可。

振込先:ゆうちょ銀行　記号:10020  番号:66999641

名義:足立区陸上競技協会　代表 辻野　清

抽選会日時・会場

監督（代表者）会議

日時・会場

その他 ①大会中の事故・病気については応急処置のほか一切責任は負いかねますので、

　 各自事故防止に充分注意してください。

②団体は一括して代表者が受付をしてください。

③選手は、当日受付で渡されたNoｶｰﾄﾞを胸部と背部に付けてください。

④選手の中継は指定のタスキで行います。

⑤中学生以下の部に参加の場合、責任者の引率をお願いします。

⑥雨天の場合、実施可否については当日午前6時までに足立陸協HP掲載します。
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