
日時 令和 3年　月 　日（日）午前9時30分競技開始

会場 都立舎人公園陸上競技場

種別（種目） ▶一般男子（高校生含む）…11種目　▶一般女子（高校生含む）…10種目

▶中学男子…8種目　▶中学女子…8種目　▶小学生男子…7種目

▶小学生女子…7種目　▶壮年男子…8種目　▶壮年女子…3種目

競技規則

競技方法

日本陸上競技連盟競技規則（2021年度）と本大会の要項注意事項を適用

します。

※人数の関係で部門を合同で競技する場合もあります。

※アスリートビブス（背･胸2枚）、腰ビブス（1枚）及び安全ピンは各自でご用意。

参加資格 区内在住、在勤、在学及び足立区陸上競技協会登録者。

参加定員 1,200人

申込期限（期間） ▶足立陸協登録者…6月23日（水）18時～25日（金）18時必着

▶一般申込…6月30日（水）18時 ～7月2日（金）18時必着

申込用紙取得先

と取得の方法

足立区陸上競技協会ホームページからダウンロード。

ホームページアドレス：http://adachi-rk.main.jp/

申込方法 メールで申込。

※自己記録を基にプログラム編成を行うので、自己記録欄に必ず入力してください。

※都内の高校生は、高体連の支部番号から始まる登録選手番号を必ず記入。

※中学生は一般の部への申込はできません。

申込書送付先・

持参先・問合先

足立区陸上競技協会メールアドレス：entry_adachirk@yahoo.co.jp

※返信メールが届かない場合は、お問合せください。

参加費 ▶個人種目　①一般・壮年…1種目1,000円　②高校生…1種目700円

　 ③小・中学生…1種目 600円　

▶リレー種目　①高校・一般…1チーム1,600円　

　 ②小・中学生…1チーム1,200円

参加費納入方法 銀行振込。※メールで申込後、受付確定のメールを確認後に参加費を7月12日

（月）から16日（金）までに振込。

振込先:ゆうちょ銀行、記号:10020、番号:66999641、名義:足立区陸上競技

協会 代表　辻野　清

抽選会日時・会場

監督（代表者）会議

日時・会場

その他 ①本競技会において記録の掲示は行いません。WEBでの速報版を利用ください。

②出場にあたっては健康に留意し、特に壮年の部の参加者は、医師などに相談の

　 うえお申込みください。

③雨天決行ですが、もしもの問合せは当日午前6時まで。 辻野・☎3914-5290

④当日の事故や盗難には各自でご注意ください。本部では責任を負いかねます。

⑤主催者が撮影した写真や大会の記録で、氏名・学校名等が足立陸協ホーム

　 ページに掲載されることがありますが、ご理解ご協力をお願いいたします。
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