
球 技
バレーボール、卓球、バスケットボール、サッカー、バドミントン、硬式テ
ニス、ソフトテニス、ファミリーテニス※１、ゲートボール、ビーチボール
バレー※２、ソフトボール、野球

武 道 剣道、弓道、なぎなた

健康づくり フィットネス※３、武術太極拳、ヨーガ、気功、練功十八法、ラジオ体操

そ の 他 トランポリン、一輪車、水泳、バトン＆チア、陸上

※１ ビニール製の小さなボールとラケット、バドミントンコートを使用し、２対２で行うテ
ニス型の

スポーツ。
※２ ビーチボール、バドミントンコートを使用し、４対４で行うバレーボール型のスポーツ。
※３ 健康体操、エアロビクスダンス（リズム体操）、ストレッチング等



申込方法

①「指導員紹介依頼書」に必要事項を記⼊し、公益財団法⼈⾜⽴区体育協会事務局へFAX、
郵送、⼜は持参で申込
※依頼書は、下記Webサイトからダウンロードするか、事務局までお問合わせ下さい。
『公益財団法⼈⾜⽴区体育協会』ホームページhttp://adachi-sports.or.jp/

※紹介依頼は随時受付。指導員の決定までに１ヶ⽉前後の⽇数が必要となります。
※適任な指導員がいない場合や、予定件数を超えた場合はご紹介できない事があります。

あらかじめご了承ください。
②体育協会事務局にて指導員の⽇程調整
③決定した場合、体育協会事務局から「指導員決定通知書」を送付
④依頼団体は、指導員と連絡調整

決定通知書には代表者と指導員双⽅の連絡先が明記されますが、個⼈情報の取扱いには充
分ご配慮の程、お願いいたします。

⑤活動終了後、代表者と公認指導員双⽅から報告書を体育協会事務局に提出

時間・回数

１回２時間以内、１団体につき年度内３回まで

会場・用具

各団体やサークル等で⽤意してください。

事故・保険

参加者の事故については、各団体やサークル等でスポーツ保険やレクリエーション保険等に加⼊し
対応してください。

費用

指導謝礼（⼀律@3,000円×指導員数×実施回数）及び会場・⽤具・保険等の費⽤は、各団体やサー
クル等で負担していただきます。

足立区公認スポーツ指導員の紹介について

会員の親睦交流・健康体⼒づくり等を⽬的として、区内で活動している５名以上の団体
がスポーツ活動を⾏う場合に、⾜⽴区公認スポーツ指導員をご紹介します。

※区外での活動には指導員を紹介できません。
※審判の紹介や指導員の指名はできません。

お申込み・お問合わせ先
公益財団法⼈⾜⽴区体育協会事務局
〒120-8510 ⾜⽴区中央本町１－１７－１⾜⽴区役所内
E-mail︓adachitaikyou@axel.ocn.ne.jp
TEL（3880）5916 FAX（5888）5633



足立区公認スポーツ指導員紹介 依頼書

活動場所

代表者 住 所 足立区

日

公益財団法人足立区体育協会　宛

令和 年 月

その他、連絡先

下記のとおり、足立区公認スポーツ指導員の紹介依頼をいたします。

団体名

ふりがな  

氏 名
電 話

FAX

〒 ―

種　目
対 象 者

（年代・性別等）

日 （

時

指 導 日 時 参加予定者数

令和 年 月 人）

分

令和 年 人）

時 分 ～

時 分

月 日 （

令和 年 月 日 （

～ 時 分

） 人

指導謝礼 円

分

 ※ 活動目的・活動内容等を詳しく記入してください。

時 分 ～ 時

決
　
裁

課 長 係 員

Ｎo.


