
日時  令和5 年12 月17 日（日）、午前9時競技開始予定　※小雨・小雪決行

会場 荒川河川敷左岸（千住新橋から上流へ扇橋の区間）

種別（種目） 一般の部・壮年の部（男女別　5ｋｍ）　中学男子の部（3ｋｍ）

中学女子の部（２ｋｍ）　小学生の部（学年別男女　2ｋｍ）　計26種目

競技規則

競技方法

2023年度日本陸上競技連盟ロード競技規則と本大会の要項及び競技注意事項

により実施します。

参加資格 区内在住・在勤・在学・足立区陸上競技協会登録者

※区外の部を設け区外競技者は別に表彰します。

※壮年の部に出場の場合、健康に配慮し医師に相談の上参加してください。

参加定員 500名

申込期限（期間） 9月19日（火）～10月13日（金）

申込用紙取得先

と取得の方法

足立区陸上競技協会ホームページからダウンロード。

ホームページ　http://adachi-rk.main.jp

申込方法 申込用紙を記入しメールで送信

申込書送付先・

持参先・問合先

【申込先】足立区陸上競技協会：entry_adachirk@yahoo.co.jp

　※返信メールが届かない場合は、お問合せください。

【問い合わせ】辻野 ☎090-1424-8241　根岸 ☎090-4240-6291

参加費 一般・壮年　区内2,000円（足立陸協会員1,500円）

高校生　区内1,500円

中学生・小学生　区内1,200円

区外1,500円

参加費納入方法 銀行振込　※申し込み受理後、11月17日までに振込

振込先:ゆうちょ銀行、記号:10020、番号:66999641、名義:足立区陸上競技

協会 代表 辻野 清

他銀行からのとき：店名〇〇八(ゼロゼロハチ）、店番(008)、普通預金

6699964

抽選会日時・会場 スタートリストや競技注意事項等は足立陸協HPに大会1週間前くらいに掲載しま

す。

監督（代表者）会議

日時・会場

監督・代表者会議は行いません。

その他 ①競技中の事故については、応急処置を行うが、以後の責任は負いかねる。

　スポーツ傷害保険は協会で加入します。						

②大会出場中の肖像権は、主催者に属します。						

③コロナウイルス感染防止対策として、足立区及び足立区体育協会の感染対策

　マニュアルに基づいて行います。

第76回足立区民体育大会 「ロードレース」 開催要項


