
大会・教室の参加者募集
対→対象　定→定員　費→参加費用　申→申込方法　期→申込期限

大会等の詳細▶

区民体育大会（兼都民体育大会足立区予選会）
競技 日程・会場 対象・費用・申込方法等 申込・問い合わせ先

スキー
1/21（日）
菅平高原スキー
場（長野県）

対在住・在学・在勤およびスキー協会
加盟者　費2,000円（中学生以下1,000
円）　申ホームページから申込用紙を
ダウンロードしFAX　期1/12（金）

協会事務局
186-03-5390-5876

☎070-4346-8605
http://www.ski-

adachiku.org/

都民体育大会足立区予選会
競技 日程・会場 対象・費用・申込方法等 申込・問い合わせ先

卓球

３/３（日）
竹の塚地域体育
館（スイムスポー
ツセンター）

対在住・在勤・在学の方　定１５０人　
費５００円　申ホームページから申込用
紙をダウンロードし郵送
期２/１４（水）

連盟・堀川　〒１２１-０８
３１舎人６-１１-２-５０５　
☎３８５５-１４３１

テニス
（シングルス）

３/３・１０（日）
総合スポーツセ
ンター、竹の塚
第六公園

対在住・在勤・在学（大学生）・協会
加盟者　※詳細はホームページ参照　
定２８８人　費１,０００円　申ホームペー
ジの申込書をダウンロードし申し込み
専用アドレス（ｅｎｔｒｙ@ａｄａｃｈｉ-ｔｅｎｎｉｓ.ｏ
ｒｇ）へメール　期１/１９（金）～２９（月）

協会問い合わせ専用ア
ドレス

ジュニアスポーツ大会
競技 日程・会場 対象・費用・申込方法等 申込・問い合わせ先

トランポリン
３/１０（日）
総合スポーツセ
ンター

対在住・在学・協会加盟者の小・中学
生　定２５０人　費１,５００円　申ホーム
ページから申込用紙をダウンロードしメ
ール　期２/２（金）

協会・菅野
☎090-7015-2631

軟式野球

４/７（日）
～７/２８（日）
谷中、平野、江
北橋野球場ほか
区内少年野球場

対在住・在学者（小・中学生）　定６４チ
ーム　費１チーム１０,０００円　申ホーム
ページから申込用紙をダウンロードしメ
ール　期１/２１（日）～２/１８（日）

連盟・小守
☎０９０-１０４３-９９３８

テニスの魅力
　16世紀に生まれ、王宮貴族の
遊びとして広まったテニス。今で
は欧米を中心に世界中で約１億人
に楽しまれています。
■生涯スポーツとして
　テニスは、幼児からシニアまで
年齢を問わず始めることができ、
長い間続けることができるスポー
ツです。身体を動かす爽快感はも
ちろん、ゲームではさまざまなシ
ョットと戦略が求められ、初心者
から上級者までレベルに応じて楽
しめるのもテニスの魅力です。

■仲間と一緒に楽しみましょう！
　現在、テニス協会には34クラ
ブが加盟しています。あなたもそ
の仲間としてコートデビューしま
せんか？
■問い合わせ
足立区スポーツ協会
☎3880-5916
足立区テニス協会
office@adachi-tennis.org


