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あだち放課後子ども教室

楽しく遊びながら体力向上
『『汀

子どもの体力は、1985年頃から低
下傾向にあるという文部科学省の調査
結果があります。外遊びをする「時間」、
空き地などの手軽な遊び場の「空間」 、
一緒に遊ぶ「仲間」の「3つの間」の減少
などが原因と考えられています。

あだち放課後子ども教室では、 子ど
もたちの自由遊ぴを基本としながら、
様々な体験ができるプログラムを実施
しています。

その一つが、 足立区スポー ツ推進委
員会の協力を得て 実施している「フ
ラッグ鬼ごっこ」です。 「フラッグ鬼
ごっこ」は、 自分の腰につけたフラッ
グを取られる前に、敵陣の宝に見立て
たメガホンを先に取ると得点になると
いう競技で、 スポー ツ推進委員会が子
どもの体力向上を目的として開発・普
及しているニュ ースポー ツです。 「走
る」「逃げる」「よける」ことによる瞬発
力や敏捷性、チーム で作戦を立てて考
える協調性や判断力、 5分間以上動き
続けることによる全身持久力が遊びな
がら身につくなどの効果が期待できる
運動遊びです。

2面では「投げる遊び」を紹介してい
ます。あだち放課後子ども教室は、 友
達と仲良く思いきリ身体を動かして楽
しく遊べる場です。どうぞ遊びに来て
ください。

体力向上につながるプログラムを実施している

教室があります。詳しくは2面をこ覧ください
「フラッグ鬼ごっこ」を楽しむ子どもたち＝あだち放課後子ども教室
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� 公益財団法人足立区生涯学習振園公社 ri:i,い合わせあだち放課後子ども教室担当ff5813-3732 (平日午前9時～午後5時）
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