
日（水）､18日（木）､19日（金）午前9
時､予備日8月22日（月）､23日（火）
場所　総合スポーツセンター　
対象・定員　在住･在学の小･中･
高校生男女540名　参加費　シン
グルス1,0 0 0円､ダブルス1組
1,500円　締め切り　7月2日（土）
申し込み･問合わせ　往復ハガキ
に住所・氏名・年齢・電話・学校名・
種目を明記し郵送。小・中学生の
参加者は、責任者（先生・コーチ・
保護者等）の同意書が必要です。
担当･斉藤恵子 〒123-0851 梅田
7-25-13-812　 3889-8169
  平成28年度区公認スポーツ指導員
　　 養成講習会 「共通科目」
日程　7月2日（土）午前9時～午後
4時50分、9日（土）午前9時～午後3
時30分　場所　西新井ギャラク
シティ多目的室1・2　対象･定員
18歳以上で､区内においてスポー
ツの指導を行っている方50名　
参加費　無料　締め切り　6月10
日（金）必着　申し込み・問い合わ
せ　往復ハガキにて申し込み。
詳細につきましては、（公財）足立
区体育協会事務局までお問い合
わせ下さい。

●バトン・チア競技
日時　7月9日（土）受付:午後1時
30分、開会2時　場所　中央本町
地域体育館　種目　①団体ポン
ポン部門 ②団体バトン部門自由
曲 ※一般の部は、中学生以上 ※
演技中でのスタッツ（ピラミッ
ド）禁止　対象・定員　在住・在学
及び連盟会員100名　参加費　1
団体 1種目 3,000 円　締め切り
6 月 19 日（日）　申し込み・問い
合わせ　問い合わせ後、FAX か
メールにて申し込み。事務局･野
口智子　 070-6455-6084 
FAX 3899-8552
　  adachi.b.c.r.2016@gmail.com

●水泳競技
日時　9月4日(日)受付:午前7時
45分～8時15分､開会式:8時30分､
競技開始:9時15分　場所　総合

対象・定員　在住･在勤･在学の小
学4年生以上の健康な方　参加費
1人1種目=小･中学生700円､一般･
高校生1,000円､リレー1チーム=
小･中･高校生2,000円､一般2,500
円､ファミリーリレー1,500円､保
険料1人50円　締め切り　6月30
日（木）　申し込み・問い合わせ　
所定の申込用紙に、参加費領収書
の写しを添付し郵送。※専用の振
込用紙にて郵便振替。（手数料は
参加者が負担）担当:小林義春
〒116-0003 荒川区南千住2-1-1
味の横綱内　 090-5440-9822

（問い合わせは、午後1時以降）
その他　水着の規制はありません。

※申込用紙は体育協会でも配布
しています。
口座番号:00100-2-135370 　　
加入者名:足立区水泳連盟

●区民大会テニス競技（高校
生）兼ジュニアスポーツ大会）
日時　8月15日(月)､16日(火)､17

　第69回足立区民体育大会

男子･女子ともに 50

中学女子

高校男子

高校女子

Ａ一般男子

★印は､墨東五区大会予選会を兼ねる。

（単位はｍ）水泳競技種別一覧

　　　　 　　 　　　 　　  ﾊﾞﾀﾌﾗｲ 個人ﾒﾄﾞﾚｰ
小学男女　★50  ★50  ★50  ★50
　　　　　　　　50　  50
中学男子 ★100 ★100 ★100 ★100
　　　　　　　 200　　　　　　　200
　　　　 ★50  ★50　★50  ★50
　　　　 100　 100　 100
　　　　　　　　 50　　50
　　　 ★100 ★100 ★100 ★100
　　　　★50  ★50　★50  ★50
　　　　 100　 100
　　　　　 ★50  ★50　★50  ★50
　　　　　　　 100　 100
Ａ一般女子　★50  ★50　★50  ★50
Ｂ31 歳以上
Ｃ41 歳以上
Ｄ51 歳以上
Ｅ61 歳以上

背泳 自由形 平泳

　ジュニアスポーツ大会

スポーツセンタープール　種別

①リレー､メドレーリレー（小･中
･高･一般200ｍ）②ファミリーリ
レー（100ｍを親子2人でチーム編
成）※父子･母子チーム別､子ども
は小学4年生以上～中学生③160
歳リレー（200ｍを4人､160歳以上
のチーム）④200歳リレー（200ｍ
を4人､200歳以上のチーム）⑤240
歳リレー（200ｍを4人､240歳以上
のチーム）※③④⑤は男女別

ﾒｰﾙ


