
日時　2月28日(日)、3月6日（日）
予備日 13日（日）、20日（日）　場
所　総合スポーツセンターコー
トほか　種目　男・女シングルス

対象　在住・在勤・在学（大学生
のみ）190人　参加費　1人1,500
円　締め切り　1月16日（土）　申
し込み・問い合わせ　往復ハガキ
に住所・氏名・電話・年齢・職業・
競技種目・試合歴を明記し郵送。
事務局･青木和子 〒121-0011　 
中央本町 3-12-1-614
　3848-4674
●卓球競技（男女別個人戦）
日時　3月6日(日)午前9時　場所
　中央本町地域体育館　対象・定
員　在住または都民で区内在勤
150名※スポーツ傷害保険に加入
していること　参加費　1人500
円　締め切り　2月16日（火）　申
し込み・問い合わせ　所定の申込
用紙にて郵送。※名前はフル
ネームで記入（都民で区内在勤
者は､勤務先名・電話を記載）　
事務局･堀川玲子 〒121-0831　
舎人 6-13-12-509　 3855-1431
●剣道競技
日時　3月6日(日)午前9時　場所

スイムスポーツセンター　対
象・定員　在住・在勤・在学及び連
盟登録者　参加費　1人1,000円
　締め切り　2月10日（水）　申し
込み・問い合わせ　所定の申込用
紙にて郵送。事務局･中村幸則
〒121-0073 六町 3-2-20
　 3859-5690
●バスケットボール競技
日時　3月21日(月)、27日（日）､4
月3日（日）､10日（日）､17日（日）､
24日（日）､29日（金）午前9時　場
所　スイムスポーツセンターほ
か　対象・定員　在住・在勤で編
成され、1名以上の帯同審判員を
派遣できるチーム　参加費　1
チーム5,000円　締め切り　2月8
日（月）　申し込み・問い合わせ
所定の申込用紙にて郵送｡用紙
は連盟ホームページからダウン
ロード。事務局･田島寛治
〒121-0812 西保木間 2-2-24
　3884-0391 http://adachi-
basketball.tokyo/

●バドミントン競技
日時　2月21日(日)午前9時　場
所　総合スポーツセンター･花畑

地域体育館　種目　男女シング
ルス・ダブルス　対象・定員　在
住・在学の中学生　参加費　1人
400円　締め切り　1月31日（日）
　申し込み・問い合わせ　所定の
申込用紙にて郵送。担当･宮本
道雄 〒120-0005 綾瀬 5-24-
12-602　 090-7199-2691

日時　2月27日(土)午前9時～場
所　興本地域学習センター　対
象・定員　在住・在勤・在学の18歳
以上で、地域において健康体力づ
くり活動を実践している団体等
で卓球の指導、または指導者を目
指している方30名　受講料　1人
2,000円　締め切り　2月6日（土）

【講習科目】講義：指導者の心得、
ルール、筆記テスト、実技：練習指
導法､実技指導法､実技テスト
申し込み・問い合わせ　往復ハガ
キに住所・氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）・電話・
年齢・性別・卓球の経験年数・
所属クラブを明記し郵送。事務
局・堀川玲子 〒121-0831 舎人
6-13-12-509

（
●ダンススポーツ競技　
日時　2月28日(日)午前10時　場
所　総合スポーツセンター　種
目　スタンダード種目（2種目総
合：ワルツ･タンゴ）、ラテン種目

（2種目総合：チャチャチャ・ルン
バ）　対象・定員　在住･在勤・在
サークル30組　締め切り　2月
6日（土）　参加費　1組2,000円
　申し込み・問い合わせ　所定の
申込用紙に、参加費の振込受領書
の写しを同封し郵送。事務局・宇
田川 由美 〒120-0001 大谷田
3-10-21 090-2256-8707
●軟式野球競技
日時　3月27日（日）､4月3日（日）、
10日（日）午前9時～雨天順延　場
所　西新井橋緑地グラウンドほ
か　対象　在住・在勤の18歳以上
で編成されたチーム　参加費　1
チーム8,000円　申し込み期間
2月22日(月)～24日（水）　申し込
み・問い合わせ　連盟事務局へ持
参。梅田6-20-5　 3852-8551（問
合わせは、午後7時以降）

●テニス競技（シングルス）
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