
第７２回足立区民体育大会『トランポリン』競技開催要項 

1 日  時 2019年 11月 17日（日） 午前 10時 15分開始 

2 会  場 花畑地域学習センター 体育館 

3 種別（種目） 男子･女子 （1～14クラス、クラス別個人戦） 

4 
競技規則 

競技方法 

競技規則 日本体操協会制定のトランポリン採点規則及び一部足立

区トランポリン協会ルールに準ずる。半袖、半ズボン、ジャ

ージも可。体操シューズまたは足首より下を覆うもの。 

競技方法 各々、自由演技 1回の演技点及び難度点の合計、上位進出 

者で決勝を行う。全日本選手権、全日本ジュニア、東日本選 

手権参加者、全日本登録者は参加できません。 

5 参加資格 
区内在住、在学、在勤の方。 

※日本体操協会に選手登録している者は出場不可 

6 参加定員  

7 申込期限（期間） 2019年 10月 4日（金）必着 

8 
申込用紙取得先 

と取得の方法 

足立区トランポリン協会･大会担当 高橋 幸恵 宛 

 携帯 090-5762-4454 

9 申込方法 申込用紙に必要事項を明記し、郵送申込 

10 
申込書送付先・ 

持参先・問合先 

足立区トランポリン協会･大会担当 高橋 幸恵 宛 

 携帯 090-5762-4454 

11 参 加 費 一般（高校生以上）1000円 ジュニア（中学生以下）1000円 

12 参加費納入方法 
銀行振込 口座名：みずほ銀行足立支店 口座番号（普）1060565 

足立区トランポリン協会 高橋 幸恵 

13 抽選会日時・会場  

14 
監督(代表者)会議 

日時・会場 
大会当日 

15 そ の 他 

①大会中の事故については応急処置を行うが、以後の責任は負いかねる

のでスポーツ傷害保険に加入すること。 

②大会出場中の肖像権は、主催者に属します。 

③高校生以下の出場については、保護者の承諾を必要とします。 

④引率のコーチを必ずつけて下さい。当日の子どもの指導はコーチの方

で責任を持ってお願いします。 
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