
第７２回足立区民体育大会『陸上』競技開催要項 

1 日  時 2019年 5月 4日（土）祝 9時 30分～20時 

2 会  場 都立舎人公園陸上競技場 

3 種別（種目） 

一般男子（高校生・学生を含む）11種目 
100ｍ･400ｍ･800ｍ･1500ｍ･5000ｍ･4×100ｍＲ（1 団体 2 チーム以内） 
走高跳･走幅跳･砲丸投（高校 6kg・一般 7.26kg）・やり投げ 

一般女子（高校生・学生を含む）10種目 
100ｍ･400ｍ･800ｍ･1500ｍ･3000ｍ･4×100ｍＲ（1 団体 2 チーム以内） 
走高跳･走幅跳･砲丸投（4kg）・やり投げ 

中学男子 14種目 
 100ｍ（1年,2･3年）･200ｍ（共通）・800ｍ（共通）・1500ｍ（1年,2･3
年）･3000ｍ（共通）･110ｍＨ（共通）・走高跳（共通）・走幅跳（1
年,2･3年）（各幅跳び種目 1団体 2名以内）・砲丸投（4kg） (1･2
年）･砲丸投（5kg）（共通）･4×100ｍＲ（1団体 2チーム以内） 

中学女子 12種目 
 100ｍ（1年,2･3年）･800ｍ（1年,2･3年）・1500ｍ（共通）･100ｍＨ
（共通）･走高跳（共通）・走幅跳（1年,2･3年）・砲丸投（1年,2･3年）･ 
4×100ｍＲ（1団体 2チーム以内） 

小学生 14種目 
 【男子･女子】100ｍ（1･2年,3･4年,5･6年の 3部門）・ 

800ｍ（1･2年,3･4年,5･6年の 3部門）･4×100ｍＲ（共通） 
壮年男子の部 4種目 
各 100ｍ・3000ｍ（40歳以上・50歳以上・60 歳以上別）・砲丸投（5kg）・やり投げ（600g）（共通）  

壮年女子の部 2種目 
100ｍ・3000ｍ･砲丸投（4kg）〈35歳以上〉 

4 
競技規則 
競技方法 

2019年度日本陸上競技連盟競技規則と本大会の要項により行う 

5 参加資格 区内在住、在学、在勤者及び足立区陸上競技協会登録者 

6 参加定員 700名 

7 申込期限（期間） 4月 1日（月）～19日（金）午後 5時必着 

8 
申込用紙取得先 

と取得の方法 

足立区陸上競技協会のホームページ http://adachi-rk.main.jp/ 
よりダウンロードしてください。電話での問い合わせも応じます。 

9 申込方法 
所定の申込用紙記載のうえ entry_adachirk@yahoo.co.jp へメールにて申込   
やむを得ず郵送の場合（申込書と参加費を添えて現金書留） 
 〒120-0046 足立区小台 2-3-21-304 辻野 清 

10 
申込書送付先・ 

持参先・問合先 

〒120-0046 足立区小台 2-3-21-304 
足立区陸上競技協会 辻野 清 
･FAX 3914-5290 携帯 090-1424-8341 

11 参 加 費 

高校・学生・一般･壮年 1種目※700円 リレー1チーム 1,200円 
中学生 個人 1種目※600円 リレー1チーム 1,000円 
小学生 個人 1種目  500円 リレー1チーム 1,000円 
足立陸競登録者は、※印 1種目につき 100円引き 

12 参加費納入方法 
ゆうちょ銀行 記号 10020番号 66999641名義:足立区陸上競技協会代表辻野 清 

他銀行の時は、店名〇〇八（読みｾﾞﾛｾﾞﾛﾊﾁ）店番（008）普通預金 6699964 

13 抽選会日時・会場  

14 そ の 他 

①大会中の事故等については応急処置を行うが、以降の責任は負いかねる

ので、スポーツ傷害保険等に加入すること。 
②大会出場中の肖像権は主催者に属します。 
③学校単位の申込みは学校長の要承認印 
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